
第１８回(２００８年) 優良経営食料品小売店等 

全国コンクール 農林水産省総合食料局局長
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( http://kameta.crayonsite.net/  

公式 LINE 玄米耕房 かめた  i GENMAIKOUBOU_KAMETA 

2025年 7月 1日発行 

    
しい米(マイ)ライフ・・・ 

      Have a rice day   

 
玄米 1 ㎏ 1,200 円 (税込) 

 

四
つ
目
通
り 

6 月から猛暑が続き今年も後半 7月となってしまいました。夏本番を迎え
日本の多くの地域では厳しい暑さが続く時期です。梅雨明け後の蒸し暑い
日が続くため体が暑さに慣れていないことが原因で熱中症になりやすくこ
まめに充分な水分補給を心がけることが肝心でありますね。スポーツドリ
ンクのように塩分と当分が一緒に補給できるものか望ましいでしょう。睡
眠不足、疲労も熱中症のリスクを高めるため十分な休息も大事ですね。体
調が悪いときは無理をしないでエアコンを使い涼しい場所で休息が一番で
しょうか。7 月は和風月名で「文月(ふみづき)」と呼ばれます。「文月」の
由来には諸説あり、その中でも七夕に書物を風に晒(さら)す風習を意味す
る「文披月(ふみひろげづき)」からきた説、稲穂が実る頃という意味の「穂
含月(ほふみづき)」が転じた説がよく知られています。 
連日のお米のニュースでもう我々米事業者も聞き飽き 
た感がありますが早く今年 7年産の稲穂が実り秋の収 
穫が迎えられたらいいな、とつくづく思います。七夕 
飾り笹の葉の短冊には願いを込めて五穀豊穣 豊作祈願 
と書き入れたくさん飾りたいものです。 
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検索 

両国高校南側、高速ガードくぐってすぐ。 

亀太商店  

高速道路 


