
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
うどん県香川県から  

讃岐のお米 おいでまい 
讃岐うどんで有名な香川県発のおい

でまい という名のお米です。もっ

ちり甘く、讃岐うどんのように腰が

ある骨太の味わいのお米です。おい

でまい開発から関わった『おいでま

いマイスター』川染さんの作品、し

かもグレード最高位のおいでまいプ

レミアムです。 

讃岐米 おいでまいプレミアム 

玄米 1キロ 950円 税込 

 
 

かめた ホッ とくらぶ 

  

 

 

 

 

  

ちよっと炊(だ)け想いを米て かめたこめ～る 

(スマホサイト http://kameta.crayonsite.net/)i 
公式 LINE 玄米耕房 かめた  instagram GENMAIKOUBOU_KAMETA 
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2025年 3月 1日発行 

的
米
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   しい米(マイ)ライフ・・・ 

      Have a rice day   
 

楽 

 

五つ星マイスター、お米アドバイザー、ごはんソムリエ、 

のいる店。 

第１８回(２００８年) 優良経営食料品小売店等 

全国コンクール 農林水産省総合食料局局長賞 

受賞 店 

玄米耕房かめた 亀太商店 

東京都墨田区江東橋 5-13-2 
●  営業時間 10：00～18：00  
●  定休日 日曜日と祝日・祭日 
●  Tel03-3631-1050 
●  当店のホームページ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※このインクは米ぬかを原料としています。 

 

 

今年の 2月は日本列島を覆う強烈な寒波の影響で全国的に大雪で青森
酸ヶ湯(すかゆ)ではなんと 5メートルの積雪に見舞われました。玄関
が雪で覆われ宿泊客が泊に行けず長く営業中止に追い込まれた旅館も
ありました。雪はお米の産地にとっては田植え前の田を潤し雪に閉ざ
された土の中では、微生物が住みやすい雪の下で稲のための土づくり
をしてくれています。土壌中の有機物を分解し雪解けの春に向けて稲
が養分を取り込みやすくする環境を整えています。とはいえ雪国で生
活される方々は雪かき、雪下ろしなど大変な作業をせねばならず屋根
から落ちて大けがをされるかたも多いです。ご年配の方々にはお辛い
ことでしょう。早く春になり 雪解けするといいですね。さて年度末、
我が国では『弥生(やよい)』と呼び、現在の新暦３月の別名として用
いています。草木がいよいよ生い茂る月、「木草弥や生ひ月(きくさや
おひづき)」が由来とされています。日本では３月は卒業式や、異動、
送別と出会いと別れの時期とされています。私の学 
生時分の仲間らはほとんどリタイヤし、後輩らも定 
年を迎えしみじみ月日の流れの早さを感じています。 
定年がない農家さん、とわいっても体力勝負ですね。 
連日お米のニュースが流れてますが瑞穂の国を守って 
いただけるよう願うばかりであります。 
 

検索 亀太商店  
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高速道路 

http://kameta.crayonsite.net/

