
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

的
米
考 

 

五つ星マイスター、お米アドバイザー、ごはんソムリエ、 

のいる店。 

第１８回(２００８年) 優良経営食料品小売店等 

全国コンクール 農林水産省総合食料局局長賞 

受賞 店 

玄米耕房かめた 亀太商店 

東京都墨田区江東橋 5-13-2 
●  営業時間 10：00～18：00  
●  定休日 日曜日と祝日・祭日 
●  Tel03-3631-1050 Fax03-3631-1227 
●  当店のホームページ 

         

      

 

 

 

 

 

 

両国高校南側、高速ガードくぐってすぐ。 

※このインクは米ぬかを原料としています。 

 

 

 亀太商店  検索 

かめたのこだわりのお米紹介・・ 
山形南陽 青木ライスファーム 

いのちの壱 
昭和天皇穀物献上農家で国内で大変
名高い生産農家、青木功樹氏の作品、
いのちの壱が 入荷しました。いのち
の壱は粘り、弾力がありこしひかりの
1.3 倍ほどの大粒の特徴を持っていま
す。栽培が難しいこともあり、生産量
が少なく、とても貴重なお米として知
られております。 
玄米 1キロ 760円 (税込) 
※入荷情報は当店公式 LINE、ホーム
ページにて発信いたします。 

 
 

一月に引き続き 2月も厳しい寒さが続きます。暖かな春が待ち遠しいで
すがまだ先の話ですね。2 月といえば思い浮かぶのは節分があります。
すでに街中のコンビニでは昨年末あたりから恵方巻のポスター、のぼり
が出ておりました。節分は一般的に邪気を払い、無病息災を願う行事、
と言われいにしえより季節の変わり目には邪気が入りやすい、と考えら
れ、また 2月上旬は寒く体調を崩しやすい、ことから邪気を祓い清め一
年の無病息災を祈る行事として追儺(ついな)という行事が行われていま
した。この追儺が鬼を払い無病息災を願う 節分として庶民に広がった
そうです。豆まきは魔目(まめ)すなわち鬼の目を滅ぼし、豆は神が宿る
と言われる五穀のひとつであり、炒り豆を使うのは後から芽が出ないよ
うにする為や 鬼の目を射る→炒るという語呂合わせから来ているとい
う説もあるようです。食べる数も年齢の数、満年齢だ 
ったり 数え年だったり年齢プラス一だったり、また 
掛け声も「福は内」のみだったり「鬼は内」との掛け 
声の地区もあるようです。今年は四年に一度の閏年で 
もあります。能登の一日も早い復興を願いつつ寒い 2月 
を元気に過ごしてまいりたいものです。 

かめた ホッ とくらぶ 

  

 

 

 

 

  

ちよっと炊(だ)け想いを米て かめたこめ～る 

(スマホサイト http://kameta.crayonsite.net/)i 
Facebook、公式 LINE 🔎玄米耕房かめた instagram GENMAIKOUBOU_KAMETA 
 

 

 

 

1. 楽 しい米(マイ)ライフ・・・ 

Have a rice day   
 

2024年 2月 1日発行 
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http://kameta.crayonsite.net/

