
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かめたのこだわりのお米紹介・・ 

岡山県玉野市 

フジワラ ファミリー ファーム 朝日 

なんと30年ぶりに岡山県の朝日が入荷し

ました。なんと明治期のお米「旭」の流れ

をくむお米で、現在では岡山県のみで栽

培されているお米です。栽培が大変難し

く作付けもとても少ないので県外に出る

ことはまずないお米です。上品ですっきり

とした旨味のある味わい、明治期からつ

づくお米の味わいをお楽しみください。 
★かめた創業フェア 通常６５０円を↓に 

玄米１キロ 税込 570円 

   しい米(マイ)ライフ・・・ 

      Have a rice day   
 

楽 

五つ星マイスター、お米アドバイザー、ごはんソムリエ、 

のいる店。 

第１８回(２００８年) 優良経営食料品小売店等 

全国コンクール 農林水産省総合食料局局長賞 

受賞 店 

玄米耕房かめた 亀太商店 

東京都墨田区江東橋 5-13-2 
●  営業時間 10：00～18：00  
●  定休日 日曜日と祝日・祭日 
●  Tel03-3631-1050 
●  当店のホームページ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※このインクは米ぬかを原料としています。 

 

 

かめた ホッ とくらぶ 
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ちよっと炊(だ)け想いを米て かめたこめ～る 

(スマホサイト http://kameta.crayonsite.net/)i 
Facebook玄米耕房 かめた instagram GENMAIKOUBOU_KAMETA 
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高速道路 

３月にはコロナの中でまたもや東北で大変大きな地震が起きました。２
０１１年３月 11日東日本大震災から１１年経ちますが３月というのは
地震月なのでしょうか?今回もテレビで津波警報が流れ２０１１年の大
災害が頭によぎりました。いつ起こるかわからぬ地震は防ぎようがなく
日頃から用心しているとはいえ突然の地震災害に人間は無力でありま
すね。ですが以前の経験から被害を被った常磐・東北自動車道の復旧は
大変早いものがありました。何事も以前の経験がそうさせたのでしょう
か。そんな中でも季節は変わり新年度四月となりました。毎年のことな
がら新調したスーツに身を包んだ新社会人、そして自分の身体よりも大
きなランドセルを背負った新一年生を見かけると こちらも初心に戻り
気持ちもスタートラインについた清々しい気持ちになります。稲作農家
さんらも雪が溶け出し今年のお米作りを始動させます。農家さんらもス
タートラインにつきますね。まずは苗が元気に田にし 
っかり根づくように田んぼのベッドメーキング、代か 
き(しろかき)を行います。そして５月ごろに田植えが 
始まりそれからは秋の収穫まで目を離すことができな 
い状態が続きます。今年の秋の令和４年産のお米、今 
から楽しみであります。４月はそんな気持ちを初心に 
戻してくれる月でありますね。 
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