
五つ星マイスター、お米アドバイザー、ごはんソムリエ、 

のいる店。 

第１８回(２００８年) 優良経営食料品小売店等 

全国コンクール 農林水産省総合食料局局長賞 

受賞 店 

玄米耕房かめた 亀太商店 

東京都墨田区江東橋 5-13-2 
●  営業時間 10：00～18：00  
●  定休日 日曜日と祝日・祭日 
●  Tel03-3631-1050 Fax03-3631-1227 
●  当店のホームページ 
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亀太商店  検索 
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しい米(マイ)ライフ・・・ 

      Have a rice day   
 

楽 

両国高校南側、高速ガードくぐってすぐ。 

かめた ホッ とくらぶ 
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ちよっと炊(だ)け想いを米て かめたこめ～る 

★ばっくなんばー 当店サイト トップページ 『こめーる』 クリック。 
(スマホサイト開設しました。http://kameta.crayonsite.net/) facebook  玄米耕房 かめた 
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7月 オリンピック開催月となりました。これを書いているときは 開催か中
止か、まだわかりませんがどんどん感染者数は増えておりますね。私は６月
に一回目のワクチンを接種してまいりました。前に接種された方からお聞き
すると 皮下注射はけっこう痛い、発熱する、腕が上がらなくなる、等症状
が出るらしいのですが 注射事態はさほど苦になりませんでしたが 体がほ
てってフワリとした感じにはなりました。でも接種できていくらかほっとい
たしております。７月のカレンダーを見ると１８日が日曜、１９日が月曜 海
の日で祝日となっておりますが２２日が海の日、２３日がオリンピック開催
で祝日、スポーツの日となり 翌８月 11日の山の日の祝日が オリンピック
閉会式が８日の日曜となるためその日が祝日の山の日となり日曜なので９日
が振替休日になるようですね。カレンダーは昨年作られたから例年のままで
ちょっと混乱するでしょうね。ちなみにスポーツの日は史上初のカタカナ表
記の祝日だそうです。また７月は熱中症にもかかりやすい 
月、日差しを避け、水分補給、スポーツドリンクならさら 
に OKですね。気温はますます上昇してくるので気を付け 
たいものです。稲は暑い日差し浴びてぐんぐん成長してい 
きます。本来なら楽しい夏ですが世の中自粛でも気持ちは 
萎縮しないで元気に過ごしていきたいものです。 

高速道路 

2021年 7月 1日 

月 1日発行 

かめたのこだわりのお米紹介・・ 
新潟上越 つきあかり 
新潟から 2016年に品種登録されたばか 

りのお米 つきあかり が入荷いたしまし

た。 「こしひかりよりも大粒で冷めても

食味食 感があまりかわらない」 という

穀物検定協会の実証も得たお米です。炊

き立て のつやつや感が夜空に輝くつき

あかり 似ている ということで素敵な

名前が 付きました。 もっちりそして噛み

応えのある新食感のお米です。 
おうちごはん応援米第 17弾 通常６4０円を 

玄米 1キロ 税込５6０円にて 

 

 


